
Základní škola a Mateřská škola Velká Polom, příspěvková organizace 

 Opavská 350, 747 64  Velká Polom 

Školní jídelna 

   
 

Jídelní lístek pro ZŠ a dospělé 
 

 

Pondělí 28. 4. 2025     celerová polévka s hráškem /1,7,9/ 

                                     masové koule v rajské omáčce, těstoviny, ovocný džus, voda /1/ 

                                      

Úterý 29. 4. 2025        zeleninová polévka s pohankou /1,7,9/                     

                                     bretáňské fazole, párek, chléb, zeleninový bar, malinový čaj,   

                                     voda /1/ 

                                                       

Středa 30. 4. 2025       vývar s játrovými knedlíčky /1,3,7/ 

                                     segedínský guláš, knedlík, ovoce, čaj s citrónem, voda /1,3,7/    

 

Čtvrtek 1. 5. 2025       státní svátek    

                                      

                                   

Pátek  2. 5. 2025          hrstková polévka /1/      

                                      přírodní kuřecí řízek, vařené brambory, teplá zelenina, 

                                      ovocný džus, voda /1,7/  

                                    

                               

                           Jídelní lístek pro mateřské školy 
 

Pondělí 28. 4. 2025                                                                                                          

pitný režim, jablko,              celerová polévka s hráškem /1,7,9/                   loupák,čaj se sirup.,  

chléb, kapiová pom.,            masové koule v rajské omáčce, těstoviny,        ovoce /1/ 

vanil.mléko /1,3,7/               ovocný džus, voda /1/                        

Úterý 29. 4. 2025                         

pitný režim, hrušky,             zeleninová polévka s pohankou /1,7,9/             chléb,pom.z rybího filé,                     

pečivo, pom.máslo,              bretáňské fazole, párek, chléb, malinový čaj,   zelenina, malinový čaj  

nesquik /1,7/                         voda /1/                                                             /1,4,7/  

Středa 30. 4. 2025                

pitný režim, banány,             vývar s játrovými knedlíčky /1,3,7/                  jogurt s ovocem,       

veka, sýrová pomazánka,      segedínský guláš, knedlík, čaj s citrónem,       pečivo, čaj s citrónem 

mléko-lesní směs /1,7/          voda /1,3,7/                                                       /1,7/ 

Čtvrtek 1. 5. 2025 

státní svátek           

                                                 

Pátek 2. 5. 2025           

pitný režim, jablka,               hrstková polévka /1/                                         chléb, máslo, vařené                

pečivo, pom.z kuřecího         přírodní kuřecí řízek, vařené brambory,          vejce, zelenina, čaj 

masa, bílá káva /1,7/             teplá zelenina, ovocný džus, voda /1,7/            se sirupem /1,3,7/   

 

 

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě!                                kuchařka: Dostálová Markéta                                                                 

/Změna jídelního lístku vyhrazena! /                                  ved.Vandlíčková  Alena  

Zeleninový bar pouze pro žáky ZŠ    

                                                                                               

 

 


