Opavska 350, 747 64 Velka Polom

Zakladni skola a Matetska skola Velka Polom, piispévkova organizace

Pondéli 28. 4. 2025

Skolni jidelna

Jidelni listek pro ZS a dospélé

celerova polévka s hraskem /1,7,9/

masove koule v rajské omacce, téstoviny, ovocny dzus, voda /1/

Utery 29. 4. 2025

zeleninova polévka s pohankou /1,7,9/

bretanské fazole, parek, chléb, zeleninovy bar, malinovy ¢aj,
voda /1/

Strreda 30. 4. 2025

vyvar s jatrovymi knedlicky /1,3,7/

segedinsky gulas, knedlik, ovoce, ¢aj s citronem, voda /1,3,7/

Ctvrtek 1. 5. 2025

Patek 2.5.2025

statni svatek

hrstkova polévka /1/

prirodni kufeci fizek, vafené brambory, tepla zelenina,
ovocny dzus, voda /1,7/

Jidelni listek pro materské Skoly

Pondéli 28. 4. 2025
pitny rezim, jablko,
chléb, kapiova pom.,
vanil.mléko /1,3,7/
Utery 29. 4. 2025
pitny rezim, hrusky,
pecivo, pom.maslo,
nesquik /1,7/

Stireda 30. 4. 2025
pitny reZim, banany,

veka, syrova pomazanka,

mléko-lesni smés /1,7/
Ctvrtek 1. 5. 2025
statni svatek

Patek 2. 5. 2025

pitny rezim, jablka,
pecivo, pom.z kuteciho
masa, bila kava /1,7/

Jidlo je urc¢eno k okamzité spotiebé!
/Zména jidelniho listku vyhrazena! /

celerova polévka s hraskem /1,7,9/
masove koule v rajské oméacce, téstoviny,
ovocny dzus, voda /1/

zeleninova polévka s pohankou /1,7,9/
bretanské fazole, parek, chléb, malinovy ¢aj,
voda /1/

vyvar s jatrovymi knedlicky /1,3,7/
segedinsky gulds, knedlik, ¢aj s citronem,
voda /1,3,7/

hrstkova polévka /1/
ptirodni kufeci tizek, vafené brambory,
tepla zelenina, ovocny dzus, voda /1,7/

Zeleninovy bar pouze pro zaky ZS

loupak,caj se sirup.,
ovoce /1/

chléb,pom.z rybiho file,
zelenina, malinovy ¢aj
11,47/

jogurt s ovocem,
pecivo, ¢aj s citronem
/1,7/

chléb, maslo, varené
vejce, zelenina, €aj
se sirupem /1,3,7/

kucharka: Dostalova Markéta
ved.Vandlickova Alena



