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3 Opavska 350, 747 64 Velka Polom

Skolni jidelna

Jidelni listek pro ZS a dospélé

Pondéli 21. 4. 2025 statni svatek

Utery 22. 4. 2025 vyvar zeleninovy s téstovinou /1,7,9/
bramborové knedliky plnéné uzenym masem, cervené zeli,
ovocny dzus, voda /1/

Streda 23. 4. 2025  polévka z Cervené cocky /1/
tildpie na masle zapecend s mozzarellou a rajcaty, bramborova
kaSe, salat Coleslaw, ¢aj-lesni smés, voda /1,4,7/

Ctvrtek 24. 4. 2025  polévka brokolicova s hragkem /1,7/
pecené kuteci palicky /dospéli stehna/, dusena ryze, kompot,
ovoce, €aj s citrobnem, voda /1,7/

Patek 25. 4. 2025 polévka kminova s kapanim /1,3,7,9/
holandsky tizek, bramborova kase, kecup, dresing, zeleninovy bar,
jahodovy ¢aj, voda /1,3,7/

Jidelni listek pro materské Skoly

Pondéli 21. 4. 2025
statni svatek

Utery 22. 4. 2025

pitny rezim, jablka, vyvar zeleninovy s téstovinou /1,7,9/ pecivo, pom. z tunaka,
chléb, meruiikové méslo, bramborové knedliky plnéné uzenym masem, zelenina, ¢aj

granko /1,7/ cervené zeli, ovocny dzus, voda /1/ se sirupem /1,4,7/
Stireda 23. 4. 2025

pitny reZim, banany, polévka z cervené cocky /1/ pfesnidavka, piskoty,
pecivo, Sunkova péna, tilapie na masle zapeCena s mozarrelloua  ¢aj-lesni smés

bila kava /1,7/ rajCaty, bram.kasSe, salat Coleslaw, ¢aj-lesni /1/

smes, voda /1,4,7/
Ctvrtek 24. 4. 2025

pitny rezim, jablka, polévka brokolicova s hraskem /1,7/ chléb, Spenatova pom.,
cerealie v mléce /1,7,8/ pecené kuteci palicky, dusena ryze, kompot, zelenina, ¢aj
¢aj s citrénem, voda /1,7/ s citronem /1,3,7/
Patek 25. 4. 2025
pitny rezim, banany, polévka kminova s kapanim /1,3,7,9/ pernikovy fez,
chléb, pom.syrova holandsky tizek, bramborova kase, kecup, mléko, ovoce
s celerem, cokol.mléko /1,7/ jahodovy ¢aj, voda /1,3,7/ /1,3,7/
Jidlo je urc¢eno k okamzité spotiebé! kucharka: Dostalova Markéta
/Zména jidelniho listku vyhrazena! / ved.Vandlickova Alena

Zeleninovy bar pouze pro zaky ZS



