SIKANA

Doporuéujeme rodiéim, aby si vSimali téchto moZnych priznaku
Sikanovani:

. Za ditétem neprichdzeji doml spoluzdci nebo jini kamarddi.

. Dité nemd kamardda, s nimz by trdvilo volny ¢as, s nimz by si
telefonovalo apod.

. Dité neni zvdno na ndvstévu k jinym détem.

« Nechut’ jit rdno do Skoly (zvldsté kdyz drive mélo dité Skolu
rado). Dité odkladd odchod z domova, pripadné je na ném
mozno pri bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrdta
chuti k jidlu.

. Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné
stridd ruzné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz autem.

. Dité chodi domli ze gkoly hladové (agresofi mu berou svacinu
nebo penize na svacinu).

« Usind s pldcem, md neklidny spdnek, krici ze snu, napt.
"Nechte mel"

. Dité ztrdci zajem o uCeni a schopnost soustredit se na né.

. Dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy
ndlad, zminky o mozné sebevrazdé. Odmitd svérit se s tim, co
je trapi.

. Dité 24dd o penize, pricemz uddvda nevérohodné divody
(napriklad opakované rikd, ze je ztratilo), pripadné doma
krade penize.

. Dité ndpadné Casto hldsi ztrdtu osobnich véci.

. Dité je neobvykle, nefekané agresivni k sourozenciim nebo
jinym détem, moznd projevuje i zlobu viéi rodiéam.

. Dité si stéZuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, mozna
rdno zvraci, snazi se zlstat doma. Své zdravotni obtize mize
prehdnét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.)

- Dité se zdrZuje doma vic, hez mélo ve zvyku.

. Dité se vyhybad dochdzce do Skoly.



Neprimé (varovné) znaky Sikanovani - mohou byt pozorovany
uCiteli o prestavkach nebo ve vyuce. Situaci bude potreba
sledovat, dasto pomiZe reSeni v rdamci tridnickych hodin ¢&i
terapeuticky rozhovor:

. Zdk je o prestdvkdch Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi
zdjem, nemad kamarddy.

o PFi tymovych sportech byvd jedinec volen do muZstva mezi
poslednimi.

. O prestdvkdch vyhleddva blizkost uciteld.

« Md-li Zdk promluvit pred tridou, je nejisty, ustraseny.

. Plsobi smutné, ne$t’'astné, stisnéné, miva blizko k placi.

. Stdvad se uzavrenym.

« Jeho $kolni prospéch se nékdy ndhle a nevysvétlitelné
zhorsuje.

« Jeho véci jsou poskozené nebo zneclisténé, pripadné
rozhdzené.

« Zaspinény nebo poskozeny odév.

. Stdle postradd néjaké své veéci.

« Odmitd vysvétlit poskozeni a ztrdty véci nebo pouziva
nepravdépodobné vymluvy.

« Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

. Zalind vyhleddvat divody pro absenci ve $kole.

. Odreniny, modriny, Skrdbance nebo rezné rdny, které
nedovede uspokojivé vysvétlit.



Primé znaky Sikanovani - pokud je Sikanovany pri rozhovoru
uvede, je nutnd okamzita intervence:

Posmésné pozndmky na adresu Zdka, pokorujici prezdivka,
naddvky, ponizovdni, hrubé Zerty na jeho Ucet. Rozhodujicim
kritériem je, do jaké miry je dany zdk konkrétni prezdivkou

hebo "legraci" zranitelny.

Kritika Zdka, vytky na jeho adresu nebo adresu jeho rodiny
Zejména prondsSené neprdatelskym aZz nendvistnym, nebo
pohrdavym ténem.

’

Ndtlak na Zdka, aby odevzddval jidlo, vécné nebo penézni

dary Sikanujicimu nebo za né platil.

Prikazy, které Zzdk dostdvd od jinych spoluzdkl, zejména
prondsené panovacnym tonem, a skuteénost, Ze se jim

podrizuje.

Ndtlak na Zzdka k vykondvdni nemordlnich az trestnych ¢ind ¢i
k spoluti¢asti na nich.

Strkani, $t'ouchdni, rany, kopdni, které treba nejsou zvlast’
silné, ale je ndpadné, Ze je obét’ neopldci.

Pravidelné a Casté rvacky, vnichZz jeden z (€astnikl je
zretelné slabsi a snaZi se uniknout.



