
Základní škola a Mateřská škola Velká Polom, příspěvková organizace 
 Opavská 350, 747 64  Velká Polom 

Školní jídelna 
 

 
 
 

Jídelní lístek pro ZŠ a dospělé 
 
Pondělí 14.6.2010           cibulová polévka s bramborem  
  znojemský plátek, rýže, zeleninový salát, šípkový čaj 
 
Úterý 15.6.2010   gulášová polévka 
                                        bavorské vdolky, ovoce, koktejl-čaj 
 
Středa 16.6.2010  uzená polévka s kroupami 
 svíčková na smetaně, knedlík, ovocný džus 
  
Čtvrtek 17.6. 2010  brokolicová polévka s smaž.kroužky 
                                        sekaná pečeně, bramborová kaše, zeleninový salát, čaj 
  
Pátek 18.6.2010 zeleninový vývar s těstovinou 
 hrachová kaše, vídeňský párek, okurek, chléb,ovocný čaj 
                                         
  
 
 

Jídelní lístek pro mateřské školy 
 
Pondělí 14.6.2010 
chléb, špenátová pom., cibulová polévka s bramborem sluneč. chléb, sýrová 
vanilkové mléko znojemský plátek, rýže, zeleninový  pom., ovoce, šípkový čaj 
 salát, šípkový čaj 
Úterý 15.6.2010 
pečivo, šunková pěna, gulášová polévka chléb, máslo, tvrdý sýr,                                                                      
bílá káva bavorské vdolky, ovoce, koktejl-čaj čaj 
  
Středa 16.6.2010 
chléb, pom.z ryb                uzené polévka s kroupami pečivo, máslo, ovocný 
v tomatě, nesquik svíčková na smetaně, knedlík, ovocný talíř, čaj 
  džus       
Čtvrtek 17.6.2010 
čokoládový pudink, brokolicová polévka se smaž.kroužky chléb, kapiová pom.,  
piškoty, čaj                    sekaná pečeně, bramborová kaše,      čaj 
                                zeleninový salát, čaj 
pátek 18.6.2010 
sojový rohlík, pom. zeleninový vývar s těstovinou chléb, vajíčková pom., 
máslo, ovoce, malin. hrachová kaše, vídeňský párek, ovocný čaj 
mléko okurek, chléb, ovocný čaj 
  
Kuchařka: Nábělková Zdeňka                                                                                 
Změna jídelního lístku vyhrazena !                             ved.Vandlíčková Alena 


