@ Zakladni Skola a Matska Skola Velkd Polomfispsvkova organizace
NN — Opavska 350, 747 64 Velka Polom

- yfz Skolnf jidelna

Jidelni listek pro ZS a dosplé

Pondéli 14.6.2010 cibulova polévka s bramborem
znojemsky platek, ryze, zeleninovy salat, Sipkéajy

Utery 15.6.2010 guladSova polévka
bavorsk@ly, ovoce, koktejkaj

Stireda 16.6.2010 uzena polévka s kroupami
svickova na smetatn knedlik, ovocny dZus

Ctvrtek 17.6. 2010 brokolicova polévka s smaz.krouzky
sekané&qre, bramborova kaSe, zeleninovy satj,

Péatek 18.6.2010 zeleninovy vyvar séstovinou
hrachova kaSe, vidsky parek, okurek, chléb,ovocigj

Jidelni listek pro mata‘ské Skoly

Pondéli 14.6.2010

chléb, Spenatova pom., cibulova polévka s bramborem slun&. chléb, syrova

vanilkové mléko znojemsky platek, ryZze, zeleninovy  pom., ovoce, Sipkov§aj
salat, Sipkovyaj

Utery 15.6.2010
p&iivo, Sunkova pna,  gulasSova polévka chléb, méslo, tvrdy syr,
bila kava bavorské vdolky, ovoce, kokteglf ¢aj

Stireda 16.6.2010

chléb, pom.z ryb uzené polévka sigeomi peivo, maslo, ovocny
v tomat, nesquik swikova na smetaf) knedlik, ovocny tati ¢aj

dzus
Ctvrtek 17.6.2010
¢okoladovy pudink, brokolicova polévka se smaz.kkyuz chléb, kapiova pom.,
piskoty,caj sekana e, bramborova kase, ¢aj

zeleninovy saléj
patek 18.6.2010

sojovy rohlik, pom. zeleninovy vyvar &stovinou chléb, vajkova pom.,
maslo, ovoce, malin. hrachova kaSe, ks parek, ovocnyaj
mléko okurek, chléb, ovocrisgj

Kuchaka: Nakglkova Zdeika
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena ! ved.Vandtkova Alena



