
Základní škola a Mateřská škola Velká Polom, příspěvková organizace 
 Opavská 350, 747 64  Velká Polom 

Školní jídelna 
 

 
 
 

Jídelní lístek pro ZŠ a dospělé 
 
Pondělí 28.6.2010  vývar s těstovinou            
 vařené maso, okurková omáčka,brambory, šípkový čaj 
 
Úterý 29.6.2010 fazolová polévka s uzeninou 
                                        kynuté knedlíky s povidly, čaj 
 
Středa 30.6.2010  zeleninová polévka 
 smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, kompot, jahodový čaj 
  
Čtvrtek 1.7. 2010  česneková polévka 
                                        cikánský vepřový plátek, rýže, čaj 
  
Pátek 2.7.2010 zeleninová polévka s drožďovými knedlíčky 
 zbruf se sýrem, špagety, ledový čaj 
                                         
  
 
 

Jídelní lístek pro mateřské školy 
 
Pondělí 28.6.2010 
chléb, pom. z ryb  vývar s těstovinou perníkový řez, ovoce, 
v tomatě, nesquik vařené maso, okurková omáčka, šípkový čaj 
 brambory, šípkový čaj 
Úterý 29.6.2010 
obložený chlebíček, fazolová polévka s uzeninou chléb, pom.z                                                                                                                                                
bílá káva, ovoce kynuté knedlíky s povidly, čaj paštiky, čaj 
  
Středa 30.6.2010 
chléb, pom.tvarohová zeleninová polévka ovocná přesnídávka, 
s vejci, banánové mléko smažený kuřecí řízek, bramborová kaše,    pečivo, jahodový čaj 
 kompot, jahodový čaj 
 
Čtvrtek 1.7.2010 
sojový rohlík, pom. česneková polévka chléb, máslo, zelenin.  
sýrová s nivou, cola-cao    cikánský vepřový plátek, rýže, čaj      talíř, čaj 
                                 
pátek 2. 7.2010 
chléb, liptovská pom., zelenin.polévka s drožďovými knedlíčky   chléb, medové máslo, 
jahodové mléko zbruf se sýrem, těstoviny, ledový čaj ovoce, čaj 
  
  
Kuchařka: Nábělková Zdeňka                                                                                 
Změna jídelního lístku vyhrazena !                             ved.Vandlíčková Alena 


