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- yfz Skolnf jidelna

Jidelni listek pro ZS a dosplé

Pondkli 28.6.2010 vyvar s ¢éstovinou
varené maso, okurkova ortka,brambory, Sipkovy¥aj

Utery 29.6.2010 fazolova polévka s uzeninou
kynuté kiikd s povidly,¢aj

Stireda 30.6.2010 zeleninova polévka
smazeny ktecitizek, bramborova kaSe, kompot, jahodoay

Ctvrtek 1.7. 2010 cesnekova polévka
cikanskypimvy platek, ryZze¢aj

Péatek 2.7.2010 zeleninova polévka s drdbvymi knedltky
zbruf se syrem, Spagety, ledoig)

Jidelni listek pro mata‘ské Skoly

Pondéli 28.6.2010

chléb, pom. z ryb vyvar gstovinou pernikovyez, ovoce,

v tomat, nesquik vEené maso, okurkova ortida, Sipkovytaj
brambory, Sipkovyaj

Utery 29.6.2010
oblozeny chlelsiek, fazolova polévka s uzeninou chléb, pom.z
bila kava, ovoce kynuté knedliky s povidigj pastikycaj

Stieda 30.6.2010

chléb, pom.tvarohova zeleninova polévka ovodmsmidavka,

s vejci, bananové mléko smazenydaitizek, bramborova kasSe, o, jahodovycaj
kompot, jahodovyaj

Ctvrtek 1.7.2010
sojovy rohlik, pom. cesnekova polévka chléb, maslo, zelenin.
syrova s nivou, cola-cao cikansky ey platek, ryze¢aj talf, ¢aj

patek 2. 7.2010
chléb, liptovska pom., zelenin.polévka s diogymi knedltky chléb, medové maslo,
jahodové mléko zbruf se syremistoviny, ledovytaj ovocegaj

Kuchaka: Nakklkova Zdeika
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena ! ved.Vandtkova Alena



