
Základní škola a Mateřská škola Velká Polom, příspěvková organizace 

 Opavská 350, 747 64  Velká Polom 

Školní jídelna 

  
 

Jídelní lístek pro ZŠ a dospělé 
 

 

Pondělí 15. 4. 2024     polévka z vaječné jíšky /1,3,9/     

                                            masové koule v rajské omáčce, těstoviny, tyčinka Balila, 

                                     čaj s citrónem, voda /1,7/ 

                                      

Úterý 16. 4. 2024        polévka z červené čočky /1/  

                                     smažená treska, bramborová kaše, kompot, jahodový čaj, voda /1,3,4,7/ 

                                                           

Středa 17. 4. 2024      boršč /1,7,9/            

                                     žemlovka s jablky, pistáciový koktejl, brusinkový čaj, voda 

                                     /1,3,7/ 

                                      

Čtvrtek 18. 4. 2024     hráškový krém /1,7/       

                                     vepřové nudličky na paprice, dušená rýže, jogurt s ovocem,  

                                     čaj s citrónem, voda /1,7/ 

                                       

Pátek  19. 4. 2024        zeleninová polévka s jáhlami /1,7,9/                    

                                      krůtí na másle, dušená mrkev, vařené brambory, ovocný džus, 

                                      voda /1,7/ 

                                 

                                      

                           Jídelní lístek pro mateřské školy 
 

Pondělí 15. 4. 2024                                                              

chléb, sýrová pom.,   polévka z vaječné jíšky /1,3,9/                    veka, nutela, ovoce,      

zelenina, granko        masové koule v rajské omáčce, těstoviny,   čaj s citrónem /1,7,8/ 

/1,7/                           čaj s citrónem, voda /1,7/ 

Úterý 16. 4. 2024                         

špaldová krupice,     polévka z červené čočky /1/                         chléb, pom.máslo,    

ovoce, jahod.čaj       smažená treska, bramborová kaše, kompot, vařené vejce, zelenina,  

/1,7/                          jahodový čaj, voda /1,3,4,7/                          jahod.čaj /1,3,7/              

Středa 17. 4. 2024 

pečivo, kapiová        boršč /1,7,9/                                                   ovocný jogurt, piškoty,  

pom.,zelenina,          žemlovka s jablky, brusinkový čaj, voda      brusinkový čaj /1,7/ 

vanil.mléko /1,3,7/   /1,3,7/ 

Čtvrtek 18. 4. 2024 

perníkový řez,           hráškový krém /1,7/                                      chléb, pom.z ryb v tomatě,   

ovoce, kakao             vepřové nudličky na paprice, dušená rýže,   zelenina, čaj s citrónem  

/1,3,7/                        čaj s citrónem, voda /1/                                  /1,4,7/  

Pátek 19. 4. 2024   

veka, špenátová        zeleninová polévka s jáhlami /1,7,9/              pečivo, pažitkové máslo,  

pom., ovoce,             krůtí na másle, dušená mrkev, vařené            zeleninový talíř, čaj se                                

bílá káva /1,3,7/        brambory, ovocný džus, voda /1,7/                sirupem /1,7/              

                                 

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě!                                kuchařka: Dostálová Markéta                                                                       

/Změna jídelního lístku vyhrazena! /                                  ved.Vandlíčková  Alena  

Zeleninový bar pouze pro žáky ZŠ    

                                                                                               

 

 


