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3 Opavska 350, 747 64 Velka Polom

Skolni jidelna

Jidelni listek pro ZS a dospélé

Pondéli 15. 4. 2024  polévka z vajecné jisky /1,3,9/
masoveé koule v rajské omacce, téstoviny, tyCinka Balila,
¢aj s citrébnem, voda /1,7/

Utery 16. 4. 2024  polévka z Gervené ¢ocky /1/
smazena treska, bramborova kase, kompot, jahodovy ¢aj, voda /1,3,4,7/

Stireda 17. 4. 2024  borsé¢ /1,7,9/
zemlovka s jablky, pistaciovy koktejl, brusinkovy ¢aj, voda
11,3,7/

Ctvrtek 18. 4. 2024  hraskovy krém /1,7/
veprové nudli¢ky na paprice, dusena ryze, jogurt s ovocem,
¢aj s citrénem, voda /1,7/

Patek 19. 4. 2024 zeleninové polévka s jahlami /1,7,9/
kriti na masle, duSena mrkev, vafené brambory, ovocny dzus,
voda /1,7/

Jidelni listek pro materské Skoly

Pondéli 15. 4. 2024

chléb, syrova pom., polévka z vajecné¢ jisky /1,3,9/ veka, nutela, ovoce,
Zelenina, granko masove koule v rajské omécce, téstoviny, ¢aj s citronem /1,7,8/
11,7/ ¢aj s citrobnem, voda /1,7/

Utery 16. 4. 2024

Spaldova krupice, polévka z Cervené Cocky /1/ chléb, pom.maslo,
ovoce, jahod.¢aj smazend treska, bramborova kaSe, kompot, vafené vejce, zelenina,
/1,7/ jahodovy ¢aj, voda /1,3,4,7/ jahod.¢aj /1,3,7/
Streda 17. 4. 2024

pecivo, kapiova borsc /1,7,9/ ovocny jogurt, piskoty,
pom.,zelenina, zemlovka s jablky, brusinkovy ¢aj, voda  brusinkovy ¢aj /1,7/

vanil.mléko /1,3,7/ /1,3,7/
Ctvrtek 18. 4. 2024

pernikovy fez, hraskovy krém /1,7/ chléb, pom.z ryb v tomatg,
ovoce, kakao vepiové nudlicky na paprice, duSend ryZe, zelenina, ¢aj s citronem
/1,3,7/ ¢aj s citrébnem, voda /1/ 11,47/

Patek 19. 4. 2024

veka, Spenatova zeleninova polévka s jahlami /1,7,9/ pecivo, pazitkové maslo,
pom., ovoce, kriiti na masle, duSena mrkev, varené zeleninovy talif, Caj se
bila kava /1,3,7/ brambory, ovocny dZus, voda /1,7/ sirupem /1,7/

Jidlo je urc¢eno k okamzité spotiebé! kuchatka: Dostalova Markéta
/Zména jidelniho listku vyhrazena! / ved.Vandlickova Alena

Zeleninovy bar pouze pro zaky ZS



